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1. DATOS GENERALES

Fecha: 17 /06/2023

Nombre del proyecto/servicio/localidad: Convenio 6772-2023. Centro de Cuidado Transitorio San
José Nazareth-Suba.

Personas asignadas para la construccion de la estrategia Informacién, educacién y comunicacion:

Liliam Lima Anaya-Nutricionista y Dietista
Cristian Vasquez- Enfermeria

2. DETERMINACION DE LA TEMATICA

Diagnostico de las necesidades en promocion de estilos de vida saludable:

Mediante el desarrollo de la técnica “Arbol de Problemas”, a través del cual se realiza un
diagnéstico inicial del problema o problemas relacionados con la alimentacion y que impactan
negativamente a las personas mayores que asisten en el centro de atencion transitorio San José
Nazareth de Suba.

A continuacion, se presenta la diagramacién del Arbol de Problemas, en el cual se verifica el
problema principal y la estructura causal:

Elaboracion propia a partir del desarrollo de la actividad.
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2. DETERMINACION DE LA TEMATICA

El problema central demostrado: las personas mayores presentan inadecuados habitos de
alimentacioén; determinados por un alto consumo de sal, alto consumo de azucar afadida, bajo
consumo de frutas, bajo consumo de verduras y consumo de alcohol.

Adicional a lo anterior, desde las actividades diarias realizadas en la entrega de alimentacion, se
logra constatar que los niveles de desperdicios en las preparaciones de verduras son
considerables, como consecuencia de la “no aceptacion” de estas preparaciones por parte de
las personas mayores.

Grupo/s interactivo/s:

La actividad esta dirigida a las personas mayores que asisten al Centro de Cuidado Transitorio
San José Nazareth-Suba.

Identificacion participativa de la necesidad:

La posible causa de la situacién descrita esta relacionada con el contexto socio-cultural en el que
se desenvuelven las personas mayores; los patrones alimentarios (establecidos en la familia), y
por supuesto la cultura alimentaria que trae consigo la persona mayor.

Explorando durante el ejercicio, se logran identificar con los asistentes las siguientes efectos o
consecuencias: bajo consumo de alimentos saludables y deterioro de la salud.

Entornos: Individual , Familiar , Institucional, , Comunitario __x_

Tema:

Preparacion de alimentos saludables: consumo de frutas

3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA

Alcance de la estrategia IEC:

Desde la identificacion de la problematica en habitos saludables evidenciada en la poblacion,
hasta la implementacion de las estrategias ludicas y pedagodgicas que contribuyan a mejorar el
consumo de alimentos saludables ya adoptar practicas adecuadas de estilo de vida.

Objetivos:

Las personas mayores que asisten al Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth-Suba,
lograran:
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Informacion: Reconocer qué es la alimentacion saludable y sus beneficios.

Educacion: Reflexionar sobre las caracteristicas de los alimentos que componen un plato
saludable.

Comunicacion: Aplicar la seleccién adecuada de los alimentos a través de propuestas de
preparaciones saludables.

Descripcion de las acciones de informacion, educacién y comunicacién a desarrollar:

En informacion:

Las Guias Alimentarias Basadas en los Alimentos, brindan orientacion a la poblacion sobre el
consumo de alimentos con el fin de promover un completo bienestar nutricional, el fomento de
estilos de vida saludable, control de deficiencias o0 excesos en el consumo de alimentos y
reduccion del riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacion.

En educacion:

Desarrollar una herramienta dirigida a las personas mayores que permita desarrollar habilidades y
destrezas necesarias para la adopcién de habitos y practicas saludables en la promocion de la
salud y adquirir un estilo de vida mas saludable.

En comunicacion:

A través de la herramienta las personas mayores “aprenderan haciendo” y de esta forma
recordaran lo elaborado y las recomendaciones dadas por los profesionales.

Mensajes:

¢ Debemos consumir alimentos frescos y variados.
e El consumo recomendado de frutas es 3 veces por dia.
e El consumo recomendado de verduras es 2 veces por dia.

Herramienta/s pedagogical/s: Master Chef. El plato saludable

Cronograma para el
Descripcion Justificacion Recursos disefio e
implementacioén
MASTER CHEF DEL | Taller ludico de cocina | La actividad permitirda a | *Alimentos (saludables | Desarrollado el 17 de
“EL PLATO | saludable. alimentos | las personas mayores | y no saludables) junio de 2023.
SALUDABLE” saludables y no | fortalecer dispositivos | *Utensilios de cocina
saludables. La | basicos de aprendizaje | (cuchillos, platos,

Nombre de la
herramienta
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dinamica consiste en |y  adquisicion  de | cubiertos *Tablero o

que varios asistentes
preparan una ensalada
de frutas utilizando los
alimentos que tienen
expuestos en la
simulacién de la tienda.

conocimientos

sobre la importancia de
mantener un consumo
adecuado de frutas y
verduras para
favorecer su estado de
salud y de nutricion.

cartulina para registrar
evaluacion

*Equipos de cocina *
Marcadores

* Cinta pegante

Una vez escogidos los
alimentos para
preparar el plato
saludable y emplatar
para su presentacion.

Terminado el tiempo se
exponen y la
nutricionista evaluara y
calificara preparacion,
sabor, presentacion y
cumplimiento de plato
saludable.

Una vez socializado los

resultados, los
encargados de la
preparacion realizaran
el emplatado y
comparten con todos
los usuarios la

preparacion realizada.

4. EVALUACION

Al iniciar la actividad se aplicara a todo el grupo el test de evaluacion inicial, una vez se finalice la
actividad se realizara retroalimentacion y se aplicara el test de evaluacion final.

Elaborado por:
Liliam Lima Anaya
Ny D.
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Cédigo:  FOR-PSS-300

Versién: 0
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) 09/09/2019

Pagina: 1de1

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA:

SUBA

SEMESTRE:

primer semestre

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): LILIAM LIMA ANAYA

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Los participantes reconocen las
frutas como alimentos que aportan
beneficios a la salud, de igual
manera identifican el concepto de
alimentacion saludable.

La mayoria de personas mayores
mantienen conceptos " magicos y
supersticiosos" alrededor del
consumo de ciertas frutas.

Mantener estrategia de comunicacion: murales,
mensajes periddicos, en los cuales se refuerzen
a las personas mayores la importacnia de una
alimentacion saludable para mantener un optimo
estado de salud.




il

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

(Rt
SECRETARIADE INTLGRACKON SOCL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL
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Versibn, 0
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Pagina:  1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA:  SUBA

PROYECTO:

SERVICIO SOCIAL: 8

|POBLAC1ON OBJETO:

FECHA: 17 JUNIO 2023

ITEMA: ALIMENTACION SALUDABLE

[EQUIPO No: €20 ppctL

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LILIAM LIMA ANAYA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

B pretiia DE mowpate 0 AU LpO

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con Imégenes o enunciados de la columna “B" segdn corresponda,

COLUMNA A

COLUMNA B

Alimenatcion saludable: proporciona las
sustancias que el cuerpo necesita para mantener
el buen funcionamiento del organismo, conservar |-
o restablecer la salud, minimizar el riesgo de
enfermedades.

4

Minimo un plato debe incluir una porcién de
vitaminas y minerales, una de proteina y un
carbohidrato

v\

Precteluorme

«‘9 17
Lt

4
r 2
L A

La Organziacion Mundial de la Salud recomienda

para una alimentacion saludable y como una

forma de prevencion de enfermedades la ingesta

e al menos cinco (5 ) porciones al dia de este
grupo de alimentos.

Para prevenir enfermedades como la Diabetes,
hipertension arterial, enfermedades renales,
sobrepeso; debemos evitar estos alimentos.

Es saludable y la debemos consumir todos los
dias

]

Powered by CamScanner



g

U R
2E306CTAL

—
FFOWRE FEFAOON SR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

TORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Codigo: FOR-PSS-299

Version; 0

Fecha:

Memo 12019038990 —
09/09/2019

Pagina: 2de?2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

VL Lind boace C p%ﬂ:\

EQUIPO No:

D UDNL \sowneo

Pep2too )

COLUMNA A

COLUMNA B

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.
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Marque con una X Sl o NO seg(n su criterio

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

“ecowsomit Treas LA

L9
' (ovien 5 o'

S LVELH UaAs e Ermligao'

: ‘ Si NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? X
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? ) 4
3 ¢El capacitador conocia bien el tema? X

¢;l'.e gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? X
4 fn la respuesta es S|, cuales temas le interesan;

r

Wi acthu, dadey Jde Prefsva ci e~

; ¢Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
17/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ESTRATEGIA ECI . MASTER CHEF

RESPONSABLE:
Liliam Lima Anaya




HUEARES 5] A LA VI

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
17/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ESTRATEGIA ECI . MASTER CHEF

RESPONSABLE:
Liliam Lima Anaya




